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Ha alguns anos, o estudioso do budismo John Peacock langou um desafio que
considero especialmente relevante nos dias de hoje. Ele escreveu: “Se nossa
busca pelo florescimento pessoal neste mundo, por meio do estudo e da pratica
do budismo, ndo nos leva a questionar as estruturas que dao origem a fome, a
desigualdade, ao preconceito € a injustica, entdo nosso budismo existe numa
atmosfera rarefeita, desconectada da luta pela existéncia de bilhoes de seres neste
planeta.”

Essas palavras nos pedem algo importante. Elas perguntam se o budismo é apenas
um refugio do mundo ou se é um caminho para uma intimidade mais profunda com
0 mundo.

Para muitos de nés, a pratica se abre através do portal do sofrimento pessoal.
Sentamo-nos porque estamos inquietos, enlutados, solitarios, confusos,
zangados, com medo ou em busca de sentido. O préprio Buda comegou com sua
experiéncia direta do sofrimento. Mas ele ndo parou ai. Perguntou o que dé origem
ao sofrimento. Entao investigou suas causas e condi¢des, e viu que o sofrimento
podia ser transformado. Em seguida, delineou um caminho de transformacao.

Hoje, sinto que muitas vezes deixamos de explorar as causas e condicdes de forma
honesta e corajosa. Podemos nos perguntar: quando encontramos o sofrimento,
serd que apenas nos adaptamos a ele, o toleramos, dizemos “é assim que as
coisas sa0” ou sucumbimos ao peso da impoténcia e do desalento?

Isso é particularmente importante em uma época em que 0Ss ensinamentos
espirituais podem, inadvertidamente, tornar-se instrumentos de acomodacéo.
Somos encorajados a ser resilientes, adaptaveis, receptivos e serenos. Essas
qualidades tém um valor imenso. Mas também podem ser mal compreendidas e
mal utilizadas.

Um desafio da cultura contemplativa contempordnea é a tendéncia de
reinterpretar problemas coletivos e estruturais como dificuldades psicolégicas
individuais. Condicdes enraizadas na inseguranca econdmica, na fragmentacao
social, na negligéncia institucional, na militarizagdo ou nainstabilidade politica sao
frequentemente reformuladas como questbes de resiliéncia pessoal ou de
regulacdo emocional. Dessa forma, o sofrimento sistémico é privatizado. O peso
da adaptacao recai sobre os individuos, enquanto as condicdes mais amplas que
geram sofrimento permanecem, em grande parte, sem serem examinadas e nem
questionamento.



Para os praticantes budistas, isso apresenta uma importante questao ética e
espiritual. O budismo nos ensina a encontrar o sofrimento diretamente, mas néo
nos pede que o normalizemos nem que o legitimemos. A Primeira Nobre Verdade
reconhece a realidade do sofrimento; a Segunda Nobre Verdade nos convida a
investigar suas causas. Embora o apego, a ignordncia e a aversao sejam fontes
fundamentais do sofrimento, elas ndo sao as Unicas causas.

O sofrimento humano também surge de forcas histéricas, arranjos politicos,
sistemas econdmicos e estruturas institucionais. Violéncia, expropriacao,
exploracao, abandono, genocidio e exclusdo social ndo sdo meramente
expressoes da ilusdo individual; frequentemente estdo enraizados em condigdes
coletivas que moldam e afetam profundamente a vida das pessoas e 0 meio
ambiente.

Quando todo sofrimento é reduzido a uma caracteristica universal da condicao
humana, distincbes morais importantes frequentemente desaparecem. Esse
nivelamento obscurece questdes de responsabilidade, poder e justica. Pode fazer
com que o sofrimento pareca inevitavel quando, na verdade, grande parte dele é
produzida, mantida ou intensificada por sistemas sociais.

O sofrimento que acompanha a morte e a impermanéncia é diferente daquele
imposto pela marginalizagdo, discriminacao, opressao, guerra, genocidio,
colonizacao ou privagdo. Apagar essa distingao é correr o risco de transformar
danos evitaveis em algo que parece natural ou inevitavel.

Uma compreensao budista das causas e condicbes exige, portanto, uma
perspectiva mais ampla. A investigacdo do sofrimento deve incluir ndo apenas a
paisagem interior da mente, mas também as realidades sociais, econdmicas,
politicas e histdricas que condicionam a experiéncia. A sabedoria nos pede que
vejamos com clareza como o sofrimento surge; a compaixao nos pede que ndo nos
afastemos daquilo que vemos. O caminho do Bodhisattva requer tanto a
transformacao interior quanto um engajamento honesto com as estruturas que
moldam o mundo que compartilhamos.

Recentemente, li um ensaio de Erin Williams em sua publicagao Critical Intimacies
(Substack). Ela observa com perspicacia que existe uma tendéncia, na cultura
contemporéanea, de traduzir a violéncia institucional em problemas psicolégicos
pessoais. O burnout se torna uma questao de pratica insuficiente de mindfulness
ou de autocuidado inadequado. A extrema precariedade da vida é reduzida a
questoes relacionadas a ansiedade individual. A soliddo e os sentimentos de
isolamento passam a ser compreendidos como apego inseguro. Os efeitos da
erosdo da democracia sao reduzidos a uma deficiéncia na regulagdo emocional.
Williams destaca um ponto importante: o resultado é que as instituicoes
permanecem intocadas, enquanto os individuos aprendem a suportar aquilo que
nao deveria ser suportado.



Esse é um desafio importante para os praticantes budistas, porque o budismo nos
ensina a trabalhar com o sofrimento. Mas é importante sermos claros: o budismo
n&o nos ensina a normalizar o sofrimento.

Essa é a diferengca fundamental. A Primeira Nobre Verdade afirma que o sofrimento
existe. A Segunda Nobre Verdade pergunta por que, e as vezes a resposta nao se
resume ao apego, a ignorancia ou a aversdo. As vezes, as raizes do sofrimento séo
histéricas e politicas. Como nos lembra Erin Williams, o sofrimento pode ser o
resultado de politicas publicas, politicas, colonialismo, belicismo, genocidio,
exploracdo extrativista, abandono institucional, modelos institucionais ou
sistemas concebidos para privilegiar alguns e marginalizar outros.

Aqui vemos que universalizar o sofrimento como uma caracteristica da condigao
humana é apagar distincdes que tém importancia ética. Isso pode remodelar o
campo moral, diluindo a responsabilidade em abstragées. Como nos lembra Ta-
Nehisi Coates, existe uma diferenca entre o sofrimento que acompanha o simples
fato de estar vivo e o sofrimento que é imposto por sistemas humanos.

O budismo nos convida nao apenas a compreender o sofrimento, mas também a
compreender suas causas e condi¢des. Essainvestigacdo precisaincluir as causas
e condicdes sociais e institucionais. S4o precisamente essas causas e condigdes
das quais o Bodhisattva ndo se afasta.

O Perigo da Aceitacao Mal Compreendida

Um dos ensinamentos mais frequentemente mal compreendidos no budismo é o
da aceitagdo. Muitas vezes, a aceitagdo é confundida com a aquiescéncia ou a
submissdo. Mas ndo sdo a mesma coisa.

Como observou Erin Williams, aceitar significa ver a realidade com clareza.
Aquiescer significa render-se a condicoes prejudiciais. O Buda aceitou a realidade
do envelhecimento, da doenca e da morte. Mas nao aceitou a opressao de castas.
Nao aceitou avioléncia, nem a exclusdo das mulheres da vida espiritual. Repetidas
vezes, ele questionou os pressupostos dominantes de sua época.

Hoje, muitas pessoas sido pressionadas a cooperar com condicbées que néo
escolheram e a se submeter a sistemas que prejudicam suas vidas. Em tais
circunstancias, concordar nao é sabedoria. Pelo contrario, a sabedoria exige
resisténcia, e a compaixao exige recusa. E, mais do que isso, a dignidade exige a
capacidade de dizer ndo.

Como afirma Erin Williams de maneira tao contundente: “Resiliéncia e submisséao
nao sdo a mesma coisa. Aceitagao e rendigdo ndo sdo a mesma coisa.”

E, talvez o mais importante: “Nao deveriamos nunca nos tornar melhores em
sobreviver a isso. Deveriamos por um fim.”



Essa observagao toca um ponto essencial. A pratica espiritual ndo existe para nos
tornar mais adaptaveis ao que causa sofrimento desnecessario. Ela existe para
despertar clareza, discernimento e compaixao suficientes para reconhecer as
causas do sofrimento e responder a elas com sabedoria. Quando confundimos
resiliéncia com submissao, corremos o risco de transformar a pratica em um
instrumento de acomodacdo. Quando confundimos aceitacdo com rendicéao,
podemos acabar legitimando condi¢cdes que exigem transformacao.

Entao, o que é Compaixao?

Isso nos leva ao coracdo da nossa reflexdo. Se acompaixao ndo consiste em ajudar
as pessoas a se adaptarem a condigcoes prejudiciais, entdo o que é compaixao?
Muitas definicdes a descrevem como a preocupagcao com o sofrimento do outro
acompanhada do desejo de alivia-lo. Essa definicao é util, mas nao vai longe o
suficiente.

Francisco Varela, cuja obra influenciou profundamente muitos de nés, ofereceu
outra perspectiva: “Uma das principais caracteristicas da compaixao espontanea
(...) € que ela nao segue regras.”

Para Varela, a compaixao nao é um algoritmo moral nem uma resposta prescrita.
Tampouco é um check-list ou algo imposto de fora para dentro. Ao contrario, a
compaixao emerge naturalmente de uma participagao intima e sem filtros na
experiéncia vivida. Em sua esséncia, ela é espontanea, nao roteirizada, responsiva
e viva.

Esse insight é exemplificado por este kdan Zen.

Yunyan pergunta:
“O que o bodhisattva da grande compaixao faz com tantas méos e olhos?”

Daowu responde:
“E como alguém procurando um travesseiro durante a noite.”

Aqui nao ha deliberagéo, calculo, virtude autoconsciente nem uma planilha ética
na qual se pesam méritos e consequéncias. Ha simplesmente responsividade. O
corpo sabe o que fazer, a mao se move sem reflexao deliberada, e o travesseiro é
ajustado.

A compaixado nao é algo acrescentado a vida. A compaixdo é a prépria vida
respondendo a si mesma.



Através de Todo o Corpo, Maos e Olhos
O koan continua.

Yunyan diz:
“Por todo o corpo, méos e olhos.”

Daowu diz:
“Vocé captou apenas oitenta por cento.”

Entdo Daowu oferece sua prépria compreensao:
“Através de todo o corpo, maos e olhos.”

A diferenca é sutil. “Por todo o corpo” sugere a compaixdo como algo superficial.
“Através de todo o corpo” sugere algo mais radical. O corpo inteiro € compaixao.
Todo o campo da existéncia é responsividade. Ndo ha um observador separado
decidindo se deve ser compassivo ou nao. Ha apenas responsividade. Méaos e
olhos por toda parte.

Isso ndo é apenas um estado psicolégico. E uma mudanca ontolégica. O mundo ja
ndo esta dividido entre eu e outro. O sofrimento do outro ndo é distante. E intimo.

A Compaixao como algo que emerge

Em meu trabalho de mapeamento da compaixao, percebi que a compaixao emerge
de uma complexa interagcdo entre atencédo, percepcao, corporificacao, afeto,
cognicao e relacionamento. Ela também surge da nossa insergdo em um mundo
vivo. A compaixdo ndo é uma coisa. E um processo emergente, que surge por meio
da participacao.

A compaixdo emerge quando o sofrimento de outra pessoa aparece em nosso
préprio campo de consciéncia, e entao a acao segue naturalmente — nao porque
devamos responder, mas porque a resposta ja estd presente no campo da
mutualidade interdependente.

Isso significa que a compaixao nao é simplesmente sentir pena de alguém e tentar
ajudar. Tampouco é apenas gentileza. A compaixao € uma maneira de dar sentido
ao mundo por meio da abertura, da intimidade e da relacionalidade.



Simpoiese e Compaixao

Essa visdo da compaixdo conecta-se ao conceito de simpoiese. Simpoiese
significa “fazer-com”. Nada existe de forma independente. Tudo surge através das
relacdes. Nao somos seres que se fizeram sozinhos. Somos seres cocriados. Cada
respiracdo depende das florestas. Cada refeicdo depende do solo. Cada
pensamento depende da linguagem. Cada vida depende de incontdveis outras
vidas.

A simpoiese descreve a realidade. A compaixao é a nossa insergao nessarealidade
e nossa resposta a ela. Quando compreendemos verdadeiramente a
interdependéncia, a compaixao deixa de ser opcional. Ela se torna natural, porque
estamos criando o mundo juntos.

Em nosso mundo simpoiético, a compaixao torna-se participacdo em um processo
coletivo de vir-a-ser. Cada ato compassivo ajuda a moldar aquilo que emergird em
seguida. Entdo passamos a ver que a compaixao nao é apenas reativa. Ela é mdtua
e generativa.

Compaixao e Solidariedade

A solidariedade sem compaixao pode se transformar em ideologia. Acompaixao se
expressa por meio do relacionamento, da responsabilidade, do cuidado e da acéao.
Trabalhar por mudancas sociais, pela justica ou por causas coletivas é essencial,
mas, quando a solidariedade perde seu enraizamento na empatia, na humildade e
na preocupacao com pessoas reais, ela pode endurecer em sistemas rigidos de
crencgas, tribalismo ou certezas morais. Quando isso acontece, as pessoas podem
se tornar simbolos em vez de seres humanos.

A compaixao mantém a solidariedade humana, flexivel e enraizada na experiéncia
vivida do sofrimento. A solidariedade da a compaixao forma, coragem e eficacia no
mundo. De uma perspectiva budista, nem o sentimento interior nem a acéo
exterior, por si sés, sao suficientes; sabedoria e compaixao precisam ser
corporificadas nas relagcbes, no entrelacamento de nossas vidas e na
responsabilidade coletiva.

O caminho do Bodhisattva requer ambos. Estar ao lado daqueles que sofrem néo
significa apenas servi-los. Significa também examinar as condicoes sociais, as
instituicoes e os sistemas que geram sofrimento. Isso ndo é algo separado do
budismo. Isso é budismo. A originagdo dependente ndo é apenas um ensinamento
psicolégico. E também um ensinamento social. Ela nos convida a investigar
profundamente as causas e condicbes dos danos gerados social e
institucionalmente, e a responder a eles. E também a cuidar daqueles que sao
afetados por esses danos.



O Bodhisattva no Mundo de Hoje

O que faz o Bodhisattva da Grande Compaixdo com tantos olhos e tantas maos? A
resposta hoje talvez seja diferente daquela de séculos atras. O Bodhisattva pode
ser uma profissional da saude enfrentando as desigualdades no acesso aos
cuidados médicos. Um professor trabalhando em uma escola secundaria carente
de recursos e defendendo melhores condi¢cdes para seus estudantes. Um
ambientalista protegendo uma bacia hidrografica da instalacdo de um centro de
dados. Uma capeld acompanhando uma pessoa moribunda que foi abandonada
por seus familiares. Um jovem em um barco rumo a Gaza. Um cidadao defendendo
ademocracia por meio de protestos ou daresisténcia a politicas fiscais. Umvizinho
alimentando pessoas sem moradia e com fome. Um praticante dizendo a verdade
quando o siléncio pareceria mais facil.

As maos e os olhos do Bodhisattva aparecem onde quer que o sofrimento seja
encontrado, com sabedoria e acdo corajosa. Nao por ideologia e ndo por certeza,
mas porque a intimidade torna a indiferenga impossivel.

O desafio proposto por John Peacock nos reconduz ao ponto de partida. Se nosso
budismo nao nos leva a questionar as estruturas que geram sofrimento, ele corre o
risco de se desconectar davida de incontaveis seres. Mas, se apenas criticamos as
estruturas sem cultivar sabedoria e compaixdo, corremos o risco de ficar
aprisionados na angustia, na raiva, no sentimento de impoténcia e no desespero.

O Caminho do Bodhisattva nos pede algo mais dificil: ver com clareza, sentir
profundamente, compreender causas e condi¢gdes, permanecer com 0 coracao
aberto, recusar a acomodacao ao dano, agir sem ddio e cultivar uma compaixao
espontinea, responsiva e nao prescrita.

A compaixao é avida despertando para sua interdependéncia intrinseca e surge do
reconhecimento de que a vida é simpoiética: somos seres que vém a existir por
meio da relacao, da participacao e da influéncia mutua. Nada existe isoladamente.
Tudo é cocriado através de uma rede imensuravel de causas e condigodes.

Essa compreensdo estd no coragdo dos ensinamentos budistas sobre a
interdependéncia. Como escreveu Keizan Zenji a respeito do despertar do Buda:
“Eu, a terra e todos os seres realizamos simultaneamente o Caminho.”

O despertar ndo é meramente pessoal; ele é relacional e coletivo. Realizar nossa
natureza simpoiética é compreender que o bem-estar de cada um esta
inseparavelmente ligado ao bem-estar de todos. E, dessa realizacdo, a compaixao
emerge naturalmente.

Essa compreensdo também revela a realidade da violéncia estrutural e
institucional. Se nossas vidas estdo profundamente interligadas, entdo o
sofrimento ndo pode ser entendido apenas como um problema individual. As
causas do sofrimento frequentemente estdo incorporadas aos sistemas sociais,



econdmicos, politicos e institucionais que moldam nossas vidas. Pobreza,
racismo, sexismo, violéncia de género, degradagcdo ambiental, genocidio, exclusao
e acesso desigual a salde e a educacao ndo sao simples infortlnios pessoais; sao
manifestacbes de condigcdes coletivas que produzem sofrimento. Uma
compreensao simpoiética da vida torna visivel a forma como o sofrimento é gerado
e sustentado por sistemas de interdependéncia, condicoes histdricas e formas de
violéncia estrutural e institucional.

A compaixao, portanto, é mais do que uma resposta emocional ao sofrimento dos
outros. E um compromisso com a compreensao e a transformacéo das condigdes
que dao origem ao sofrimento. Nessa perspectiva, a compaixao é ao mesmo tempo
contemplativa e engajada. Ela nos convida ndo apenas a cuidar daqueles que
sofrem danos, mas também a examinar e enfrentar as estruturas que perpetuam
esses danos.

Quando despertamos para nosso pertencimento mutuo, respondemos ao
sofrimento em todos os niveis — do intimo e pessoal ao institucional e sistémico.
Essa compaixdo ndo é apenas bondade; é solidariedade fundamentada no
reconhecimento de que nossas vidas surgem juntas e de que nossa libertagao é
inseparavel da libertagao de todos.

~ Roshi Joan Halifax



